Cscapadas para congiliar

urismo y salud

Aragon es una comunidad privilegiada para compaginar la salud y turismo en nuestras escapadas. La riquezay

variedad de aguas minero medicinales hacen de Aragon una referencia internacional en el turismo de salud. Ara-

gon es la segunda Comunidad con mayor nimero de Balnearios en Espana, todos ellos ubicados en entornos

naturales excepcionales y en medio de escenarios naturales de gran belleza, rodeados de historia y arte. Todo

ello, unido a una buena gastronomia han convertido a los balnearios en destinos vacacionales perfectos para

reponerse del estrés y mejorar de forma natural las dolencias a través de sus aguas medicinales. Los balnearios

son las unicas instalaciones que disponen de aguas mineromedicinales declaradas de utilidad publica y que

cuentan con servicios medicos e instalaciones para llevar a cabo tratamientos de salud.

Griegos, romanos y arabes reconocieron y disfrutaron de los
beneficios terapéuticos del agua y fueron los que descubrie-
ron las termas que se extienden por Aragon y que hoy se han
convertido en modernos balnearios.

Hay gue reconocer el importante esfuerzo inversor que han
realizado los balnearios de Aragén para adecuar sus instala-
ciones a la demanda turistica de hoy. Un ejemplo ha sido el
Balneario de Paracuellos de Jiloca, el mas antiguo de Aragoén,
con mas de 160 anos de historia y que, en 2009 se convertia
en el mas moderno al concluir la renovacion de sus instalacio-
nes termales y creando al mismo tiempo amplias y modernas
zonas para disfrutar del ocio.

El Balneario de Paracuellos no solo ha dado una nueva di-
mension a los tratamientos en su zona termal, sino que, en los
fines de semana de este inicio del caluroso verano ha puesto
en marcha en el escenario de su terraza, unas noches de estilo
chil-out.

Muchos aragoneses ignoran que en nuestra Comunidad se
encuentran algunos de los mejores manantiales de aguas sul-
furosas de Europa, con los gue se llevan a cabo tratamientos
termales con acreditados beneficios para piel, vias respirato-
rias, huesos, tratamientos corporales y faciales y sesiones de
hidroterapia. Junto a este uso terapéutico, los Balnearios, co-
mo es el caso del Balneario de Paracuellos, han acomodado
sus instalaciones para que sus clientes puedan disfrutar de

W Piscina exterior y terraza del balneario de Paracuellos.
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B Piscina del balneario de Paracuellos.

circuitos termales con piscina, pediluvios, saunas, etc. Posee
un agradable circuito termal de unas dos horas de duracion en
las que se combinan todas las propiedades del agua sulfurada
con el contraste térmico y diferencias de presion de agua para
conseguir un efecto relajante.

Desde el Pirineo

También el Balneario de Panticosa, cuya fuente termal de Ti-
berio se remonta a dominacion romana y que tuvo un esplen-
dor en el siglo XIX, se ha convertido hoy en un gran centro de
atraccion turistica, con el moderno edificio de Belén Moneo
y los equipamientos termales a 1.600 metros de altitud, ante
la vigilante mirada de las cumbres graniticas del Pirineo que
llegan a los 3.000 metros. Es un remanso de paz, con todo el
Resort dedicado al bienestar del cuerpo y de la mente combi-
nando actividades deportivas, culturales y Iudicas.

En este Balneario se dispensan cuidados termales con sus
Aguas Sulfurosas ligeramente carbonatadas, oligometalicas,
sulfatadas e hipertermales, con efectos reparadores para el es-
trés y efectos suavizantes y descongestionantes de la epidermis.

Si el viajero quiere descansar en altura, puede acudir al Bal-
neario de Benasque, a 1.700 metros de altitud. En un entor-
no saludable y apto para la practica del turismo activo, como
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senderismo, paseos a caballos y hasta parapente. Sus aguas
termales son recomendadas para tratar artrosis, reumatismos,
bronquitis cronica y tienen propiedades relajantes, diuréticas y
depurativas.

Sin dejar los paisajes del Pirineo, el balneario de Vilas de Tur-
boén en la poblacién del mismo nombre de la provincia de
Huesca, Vilas de Turboén) es un regalo para los amantes de la
naturaleza y la calma que permite disfrutar de muiltiples excur-
siones de montana. Sus alrededores esconden lugares dig-
nos de visitar tales como la catedral de Roda de Isabena, el
Monasterio de Obarra, Benasque, Cerler, Ainsa, Graus o los
Parques Nacionales de Aigués Tortes y Ordesa. Sus aguas
estan recomendadas en afecciones de rindn y vias urinarias,
eliminando calculos y favoreciendo su prevencion, trastornos
de la nutricion y del metabolismo en general, dietas pobres en
sodio y enfermedades reumaticas.

Zaragoza provincia

Descendiendo del Pirineo hacia el Valle, el viajero se encontra-
ra con el Balneario de Paracuellos de Jiloca, el mejor comuni-
cado, ya que esta a 2 kilbmetros de Calatayud, de su estacion
de AVE y de su campo de Golf de 18 hoyos.

En 2009 inaugurd su zona termal que en 2.500 metros cua-
drados dispone de circuitos termales, hidroterapia, tratamien-
tos de belleza y relax. Su arquitectura tradicional enmarca am-
plias zonas de jardines, paseos y una exuberante vegetacion.
Durante sus 160 anos de historia, las aguas del Balneario Pa-
racuellos de Jiloca han sido ampliamente reconocidas por la
comunidad meédica y pacientes para el tratamiento de: afec-
ciones en la piel, vias respiratorias, hepaticas, procesos reu-
maticos, sistema circulatorio y estrés.

Cerca, en Alhama de Aragén (Avda. de la Constitucion, 20.
50230), se encuentra la instalacion de Termas Pallarés. Su ma-
ravilloso lago termal, ideal para banarse en cualquier época del
ano, junto con su conjunto arquitectonico, sitéian al visitante en
el escenario de los balnearios del siglo XIX. Un lugar ideal para
el descanso y la salud.

Tendencias

Sus aguas son bicarbonatadas de media mineralizacion vy ri-
cas en sulfatos, calcio, silice, magnesio y ligeramente radiac-
tivas. Sus propiedades sedantes y analgésicas, estimulan las
funciones de todo el organismo, y son indicadas para proce-
S0s reumaticos, respiratorios y problemas nerviosos.

El Valle del Rio Mesa

El Balneario de Sicilia, ubicado en la poblacién de Jaraba, en
pleno Valle del Ria Mesa, es un remanso de tranquilidad y esta
penetrado de un ambiente acogedor. Dispone de una piscina ter-
mal en el interior de una cueva natural, gimnasio y piscina exterior.

Por sus caracteristicas, sus aguas son beneficiosas para el ri-
Aon, vias urinarias, acido Urico, litiasis renal, regulacion del me-
tabolismo, afecciones digestivas y afecciones locomotrices,
siendo recomendadas para relajacion y estados depresivos.

Sin abandonar Jaraba, se puede encontrar el balneario de Se-
ron, un ambiente acogedor, tranquilo y familiar. Sus aguas tie-
nen una temperatura constante de 34°C. Clasificadas como
oligometalicas de media mineralizacion, célcicas, magnésicas,
bircarbonatadas mixtas y ligeramente radiactivas y son indi-
cadas para tratamientos de rinén y vias urinarias, artrosis, os-
teoporosis, reumatismos inflamatorios, catarros de repeticion,
faringitis y sinusitis cronica, bronquitis cronica, asma bronquial.

El tercer establecimiento termal en el Valle del Rio Mesa es el
Balneario de la Virgen, ubicado en la misma poblacion de Jara-
ba (carretera de Calmarza) en un entorno de impresionante be-
lleza natural y enormes posibilidades de actividades en contac-
to con la Naturaleza, con excusiones de divulgacion de fauna,
flora, historia y agua. Sus aguas bicarbonatadas, sulfatadas y
litinicas son especialmente recomendadas para problemas
de rinén, colicos, vesicula, reumatismo y estrés, con especial
aplicacion a las curas de descanso.

Ya en la sierra de Javalambre, en la provincia de Teruel, en la
localidad de Manzanera, (carretera de Abejuela, km. 2) se en-
cuentra el Balneario “El Paraiso”, cuyas aguas han manado en
un marco ideal para combinar excursiones con el empleo de
sus aguas termales, Son aguas hipertonicas recomendadas en
afecciones, digestivas, dermatolégicas y respiratorias.m
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