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INTRODUCCION

Es innecesario encarecer la importancia ferapéuti-
ca de las aguas minero-medicinales de Paracuellos de
Jiloca, pues, aparte de que su complexa y fuerte mi-
neralizacion es suficiente para asignarlas gran poten-
cia medicinal en muy variados padecimientos cronicos,
los éxitos numerosisimos con ellas obfenidos en el
medio siglo que hace ya que se emplean en el tra-
tamiento de las enfermedades, justifican su merecido
crédito. .

Explotaronse, primeramente, allda por los afos de
1847 y 48, las del primifivo manantial de los Bafos
Viejos de Serrano. Con posterioridad, D. Jaime Cor-
tadellas alumbré un nuevo y abundante venero hidro-
mineral, costruyo el Establecimiento de Bafios Nue-
vos y, justo es decirlo, difundi6 en la clase médica de
esta Corte y en la de las comarcas castellanas el cono-
cimiento de las aguas, como el Sr. Serrano lo habia
hecho en toda la regién aragonesa.

Con dos Establecimientos de distintos propieta-
rios, y con dos manantiales alimentados por venas
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liquidas procedentes del mismo origen subterrdneo, no
se hicieron esperar largo fiempo asunfos litigiosos
referentes al caudal reciproco de cada venero y a sus
condiciones de explotacion, ni dejaron de presenlarse
cuesliones puramente locales sobre la mejor o peor
calidad de las aguas y sobre sus disfintas propiedades
curafivas. Estas cuestiones de competencia, irremedia-
bles dentro de lo humano, salieron, en ocasiones, del
cauce estrecho en que debieron haberse dirimido, y
llegaron hasta los banisias, consfituyendo entre los
concurrentes a uno y ofro Establecimiento cierta tiran-
tez de relaciones, que hacia desagradable la estancia
en los balnearios. Desde luego que tal estado de
cosas, sostenido durante largos afios, ha contribuido
en gran manera a quitar presfigio a dos Establecimien-
tos, dignos de mejor suerte por la calidad y abundan-
cia de sus manantiales, y a mermar crédito a unas
aguas, muy analogas a las de Llriage. Aguas buenas
y corrientes, que, por su condicion de clorurado-so-
dicas sulfurosas, variedad magnesianas, no necesita-

“mos encomiar la amplitud de sus indicacionesferapéu-
ticas y los resultados positivos, eficaces, persistenies
que producen cuando se emplean acertadamente,

Deseosos ambos propiefarios de los Establecimien-
tos de poner término a fal situacion, no s6lo en pro-
vecho de sus propios infereses y de su tranquilidad
de danimo, sino también en beneficio de los bafistas
y del crédito de los mananiiales, determinaron, de
comiin acuerdo, adquirir uno de ellos la propiedad del
ofro, y, en efecto, el Sr. Serrano, propietario de los
Barios Viejos, ha comprado al Sr. Cortadellas el Es-
tablecimiento nuevo, consfituyéndose de este modo en
propietario inico de los manantiales y Estable-
cimientos de Paracuellos de Jiloca.

El actualdueno, libre ya de la competencia que tan-
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Un pasec de los Parques
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principal, orientada al saliente, sigue la linea de la ca-
rretera de Calatayud a Teruel, v mide 90 metros
de longitud.

El cuerpo central estd formado por un amplio portal
que da acceso a la Direccidn médica v a la Ad-
ministracién, y por un espaciosisimo atrio o vestibulo
a donde confluyen dos naves o gumlerias en cada piso,
correspondientes a las alas laterales del edificio. Del
vestibulo, y también formando parte del cuerpo cen-
tral, arrancan dos elegantes escaleras que conducen
a los pisos superiores, v que por su suave inclinacién
parecen rampas, y otras dos gue descienden, la una,
a la seccién balneoterapica, Y la otra, a las cocinas
y diversas. dependencias. y por fin, en la parte ter-
minal del vestibulo, v va en la fachada posterior
del mismo, se abre una anchurosa puerta que da
entrada a un balconaje o mirador desde donde se
contempla la dilatada y hermosisima vega del Jiloca.
Dos nuevas estaleras llevan al banista desde este
mirador a la gruta, donde estid emplazada la fuente
mineral y la inhalacién v al jardin- del Establecimiento.
Por la misma disposicibn en los pisos superiores,.
resulta en cada uno una amplia meseta corresponk
diente al vestfbulo, con su mirador a la vega, y
dos claustros laterales, que miden 90 metros de lon-
gitud y cuatro de anchura. En estos amplios y ven-
tilados claustros, que ocupan la parte central del
edificio, hay un ambiente siempre f{resco, hasta en
las horas mds calurosas del dfa, y en ellos pueden
disfrutar los bafiistas. aun en los mis sofocantes del
estfo, de solaz y esparcimiento, sin experimentar los
rigores de la temperatura, nunca demasiado elevada
en esta localidad balnearia y siempre fresca dentro
del Establecimiento.

Para comodidad de los badistas e independencia en
los servicios, las cocinas, despensas y reposterfas estdn
instaladas en amplios v ventilados sétanos del edifi-
cio; la capilla para el culto, el gran comedor, saldn:
de reuniones y billar, en la planta baja. Tanto en
ésta, como en los pisos superiores, todas las habi-
taciones que sirven de hospedaje a los baifistas tienen
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fria v caliente, retrete. utensilios de tocador y ducha
de regadera. El actual propietario, continuando -la
obra de reforma de esta seccién, ya iniciada por
Cortadellas, ha revestido las paredes, hasta cierta
altura, de zdcald de madera. En la misma galeria
de bafios hay una anchurosa sala, con todos los apa-
ratos de hidroterapia que requiere una buena ins-
talacién, y otro departamento muy elegantemente dis-
puesto para toda clase de pulverizaciones.

La fuente.—lLa fuente destinada a beber el agua
minero-medicinal se halla en una gruta excavada a la
entrada del jardin y dispuesta convenientemente para
que no se pierdan los gases que desprende el agua.
Se vierte ésta por cuatro surtidores, en abundantisimo
caudal, en una concha de mdrmol, vy por la percu-
sién se constituye en la gruta una atmoésfera de agua
pulverizada ¢ hidrégeno sulfurado, que espontdneamen-
te se desprende, quedando el repinto convertido en
una verdadera sala de inhalasién difusa. Bien con-
vencido el propietario actual del inmenso partido que
puede sacarse de esta inhalacién en el traiamiento
de las enfermedades de las vias respiratorias, estd
dispuesto a atender y poner en practica las indicacio-
nes del Médico-Director, de ejecutar algunas obras
que permitan variar a woluntad la proporeidén res:
pectiva de los gases y vapor de agua que constituyen
la atmésfera de la gruta, y muy especialmente fa
temperatura de los mismos, condicién de tanta im-
portancia en el tratamiento atmidtrico de los' pade-
cimientos del drbol aéreo. Es tal la fcantidad de
hidrégeno sulfurado que en la fuente se desprende,
que las paredes de la gruta se cubren ficilmente de
finfsimo polvo amarillo de azufre nativo, por lo cual
se hace preciso ventilar con frecuencia para que la
mezcla gaseosa que alli se respira no esté tan sa-
tutada de sulfido hidrico. Hacemos estds sumarias
iudzcac:ones sobfe la sala de inhalacién para demos-
trar que si hoy son ya conocidos e innegables los
resultados que se obtienen en las afecciones larin-
geas, y bronco-pulmonares, serdn mucho mds nota-
bles cuando el departamento reuna las condicionies
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medor. con un sa.ln'u:lto que da entrada a la fuente
y con. la Administracién, y ademds de ella arranca
una escalera que conduce a los pisos superiores de
la parte nueva del edificio, vy una galeria que  se
dirige hacia el balneario.

Las habitaciones para hospedaje de los  badistas
estdn situadas en el piso pnnc:pal segundo y tercero,
y todas tienen su entrada por un’ 'pro!ongado claus-
tro’ que se extiende paralelo a la fachada del echﬁ—
cm, de un’ extremo a otro del tmsmo‘_ g 5N :

Las de pnmem cla.sa esté.n sﬂ:uada.s en la pa.rte
nueva y son espaciosas, ventiladas 'y alegres, pues
==




tienen un balcén a la carretera, y por lo tanto, dando
vista a la vega. Su pavimento es de baldosa fina,
las paredes pintadas al temple .y los muehbles cémo-
dos v de buen gusto.

Las de segunda clase no desmerecen en comodidad
e higiene, aunque su mobiliario es inferior.

Formando martillo con el edificio antiguo hay un
cuerpo de nueva construccién, en &l eual estdn:

12 La Capilla destinada al culto, bajo fa advo-
cacién de la Virgen del Pilar, en la cual se celebra
el Santo Sacrificio de la Misa todos los dias festi-
vos vy muchos laborables. Esta capilla es una her-
mosa y espaciosa nave decorada con mucho gusto
y sentimiento religioso.

2.0 El gran salén de recreo del Establecimiento,
que sorprende con agrade la atencién de los ba-
fiistas por su amplitud v «decorado. :

3.0 Adosado al mismo, un saloncito gue sirve de
gabinete de lectura. : '

Seccion balneoterapica.—Estd constitufda por dos
galerfas de bafios formando dngulo recto.

La «vieja», que tiene su entrada en un saloncito
de descanso, y mide 18,50 metros de longitud por
1,50 de anchura, v da acceso a ocho gabinetes de
bafio de segunda y tercera clase, con pilas de pie-
dra caliza de Alhama, unos, y de méirmol, otros.

La «nueva», construida a tres bévedas, una central
y las dos laterales, que ocupan los cuartos de bafos
(todos con su pila de mdrmol y retrete de la misma
piedra), v cuatro gabinetes de hidroterapia con toda
clase de aparatos para duchas generales, locales y
pulverizaciones. :

Fuente y manantial.— Ya dijimos que el gran ves-
tibulo del Establecimiento se comunica con un sa-
loncito, de donde arranca una escalinata de tres cuer-
pos, cémoda v ancha, constituida, per 32 escalones
de suave pendiente que terminan en la misma gruta
donde estd la fuente medicinal.
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Bajo un arcad de medio punto, que simula como
principio’ de galeria, se encuentra la roca naturpl
calizo-yesosa, de donde salen cuatro abundantes sur-
tidores de agua minero-medicinal, destinada exclusiva-
mente a la bebida, pues para los bafios se emplea
la de otros manantiales contiguos, elevada por bomba
a4 los depésitos.

LLos caracteres organolépticos y quimicos de estas
aguas son iguales a los ya descritos anteriormente,
pues el manantial tiene su yacimiento en la misma
cadena de rocas calizo-yesosas, v hay pruebas incon-
cusas de que su origen subterrdnep es el mismo.

111
RECREOS.—EXCURSIONES

Tanto el viejo como el nuevo Establecimiento tienen
magnificos jardines poblados de dlamos, olmos, chopos,
acacias, arboles frutales vy flores, donde el badisty
encuentra fresca sombra y cédmodos asientos a todas
las horas del dia. El jardin del Establecimiento nuevo
estd unido al mismo, segin indicamos anteriormente,
v separado de la risuefia vega del filoca por una gran
acequia de riego. El del viejo esti separado del Es-
tablecimiento por la carretera y situado en el mismo

plane y direccién que el anterior.

Lindande con él, hay una hermpsisima y fértil
hueita con toda clase de frutas, flores y hortalizas,
circundada por un anchuroso paseo.

Como actualmente el Sr. Serrano es_el propietaria
finice' de estas posesiones, asi como 'd'é‘ los dos Es-
tablecimientos, no s6la ha procurado embellecerlas,
aumentando y mejorando sus plantfos, sino que ha
borrado sus limites de demarcacién; constituyendo un
delicioso v extenso parque en amplia comunicacién
con la vega del Jiloca, de la cual forma vya parte:

Ademds de estos sitios en que ‘el bafista puede
disfrutar de la Naturaleza y del grato anbiente mu-
chas horas-del dia sin experimentar los rigores del
caloy, ambos Establecimientos, comeo hemos dicho,
tienen magnificos salones de baile y conciertos, de-
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No hay, efectivamente, en esa cadena de escarpados
v calizos promontorios, de uniforme color gris, ni
vegetacién, ni agua, ni vida, ni movimiento. Sélo de
vez en cuando alguna mancha de cultivo de vifia
interrumpe la triste monotonia del color, y recuerda
que hasta en las A4ridas cenizas de aquellas soleda-
des ha buscado la vida el campesino. Mas si se di-
rigen las miradas por el lado de Poniente a la fer-
tilfsima vega del Jiloca. jqué hermoso y distinto pa-
‘noramal! Todo es alli variedad, color y animacidn.

Cuadros de bien labradas tierras, que por la co-
rrecta disposicién de sus trazados y dibujos vy la
variedad de sus cultivos v labores sem@jan un inmenso
tablero de damas; agua por todas partes fertilizando
la comarca y halagando’ el ofdo con el suave susurro
de su curso; flores silvestres perfumando el ambiente
con sus aromas v recreando la vista con sus infi-
nitos y variados matices; drboles frutales por {do-
quiera provocando con sus sabrosos productos a gus-
tar la fruta del cercado ajeno; senderos capnchosos
por donde puede pasear el bafiista respirando un aire
limpio, embalsamado y fresco, v por fin, en medio
.de la vega, su padre natural, el Jiloca, a quien dan
guardia de honor en su tortuoso cauce corpulentos
4lamos, robles y chopos, y que antes de verterse en .
el Jalén se desangra en numerosas acequ:as para dar
su vida a la comarca que fecundiza.

Esta gran masa de vegetacién, cercana a los Es-
tablecimientos, mitiga cons;derablemente los calores
del estio, purifica en gran manera la atmésfera y no
da humedad al ambiente, que siempre es seco, lo
uno, porque las aguas de la vega son corrientes,
tanto en el rio como en las acequias, y las que se
difunden para el riego filtran inmediatamente al sub-
suelo por las condiciones calizoselenitosas del terreno
y dan muy poca evaporacién.

El termémetro y el higrémetro confirman de con-
suno las condiciones climatolégicas que hemos apun-
tado, y la experiencia, fiel contraste de los hechos,
manifiesta que esta localidad, cuyo suelo se seca
apenas ha llovido, tiene excelentes condiciones higié-
nicas v clima ténico y restaurador.
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Se wve, pues, gue los cuerpos predominantes son:
un compuesto hepitico de azufre, bajo forma de sul-
furo sédico v de hidrégeno sulfurado. (1)

El cloruro sédico, 7.65 gramos; el sulfato magnc-
sico, 2 gramos, v el cloruro magnésico, 0,98 en cifras
redondas.

Estas aguas son clorurado-sodicas sulfurosas (v arie-
dad magnesianas).

Debemos llamar la atencién sobre esta tltima ca-
lidad, porque en el ¢Anuario Oficialy estdn clasifica-
das como clorurado-sédicas sulfurosas; pero es ftan
importante, la dosis de sulfato y de cloruro-magnésico
que contienen, 2,08, segdn el andlisis premserto (3,05
gramos, segin los sefiores Sdez Montova y Utor) vy
tan senalada la intervencién de estas sales en las
propiedades fisiolégicas y terapefiticas, que para for-
mar més cabal concepto de lo gue es el agua, como
compuesto quimico y como medicamento, conviene men-
cionarlas en la clasificacién.

Efectos fisiologicos. En bebida,—En pequenas dosis
estimulan ligeramente la secrecion de los jugos gés-
tricos e intestinales sin provocar diarrrea (sino al con-
trario, muchas veces estrefiimiento), asi como tambiéh
la funcién motriz del estémago ¢ intestinos. Despiertan
o avivan el apetito. Son siempre diuréticas en alto
grado, v mis tomadas a pequeifias dosis v fraccionadas,
porque se absorben en totalidad,

Por una accién compleja en la sangre, determminada
por los cloruros y sulfuros, son hematégenas, es de-
cir, aumentan la formacién de los glébulos rojos y
protegen su conservacién, v como, por lo tanto, fijan
mayor cantidad de oxigeno en el acto respiratorio,
y ademds llevan a la trama dg los tejidos el compuesto
sulfdreo, activan en gran manera las combustiones
¥ntersticiales y el doble movimiento de asimilacién y
depuracién orgédnicas que constituye la nutricién.

(1) En un andlisis anterlor practicado por los Sres. Sdez Montoya v Utor,
todo el azufre lo dan en comLinecién con el H., formende H. S. sin sulluros
alcalinos,
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En dosis de 200 a 500 gramos (dosis que. en mds
o en menos, puede variar, segiin los individuos) son
laxantes y aun purgantes, y provocan estos efectos
en las primeras vias sin molestias, sin dolores célicos,
sin el malestar gue de ordinario producen los pur-
gantes el dia‘en que se toman, Una o dos abundanted
deposiciones fuertemente biliosas al poco tiempo de
haberlas bebido, diuresis abundante, més tarde bien-
estar y buen apetito. Y ¢ésto puedd repetirse uno, dos,

tres novenarios sin que haya protesta por parte del
tubo gastro-intestinal, siempre, si, bajo la vigilancia
y consejo del Médico, pues ni todas las naturalezas
responden del mismo modo a su accién, ni todos
los enfermos necesitan las mismas dosis. Ademés, como
son agunas fuertemente mineralizadas. no puede decirse
. de ellas que si no aprovechan nd dafan. «Estas pueden
dafiar si el enfermo se excede en la dosis y deter-
minar irritacignes gastro-intestinales» que obliguen a
suspender la medicacion.

Por estas breves indicaciones se ve que las aguas
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de Paracuellos, fisiolégicamente consideradas, son eu-
pépticas, hematdgenas y purgantes.

En Bafio.—La accién del bafio es muy compleja,
aungue parece muy sencilla, pues depende conjunta-
mente de la temperatura, duracién y grado de oxi-
dacién en que se encuentre el compuesto sulftireo;
grado que varfa segfin el tiempo que el agua hava
permanecido en contacto con la atmésfera. No es pro-
pio de este folleto el estudio de la variabilidad del
compuesto sulfireo, que ya ha sido ampliamente ex-
puesto por el Doctor Manzaneque en sus Memorias
oficiales y en otros trabajos publicados en «El Siglo
Médicoy el afio 1897. :

En general, el bafio produce un efecto estimulante
en la superficie cutdnea; mayor actividad en la ‘eir-
culacién de las redes capilares del - dermis, 'y, por
lo tanto, un movimiento excéntrico de humores hacia
el tegumento, cuya gradacién varia seglin la tem-
peratura, duracién y fase de degeneracin del com-
puesto sulftireo, asi como también segfin la impresio-
nabilidad cutdnea del enfermo, pues es ‘de saber que
la piel, v sobre todo la piel enferma, es el Grgano
que mé4s variablemente responde a la accién de los .
t6picos que obren sobre ella. En ocasiones, este mo-
vimiento de mayor vitalidad nerviosa ¥ circulatoria
llega a producir prurito, ardor y aun erupciones po-
limorfas de forma gencralmente vesiculosa y acneica,
que es lo que llaman spoussé» los Médicos franceses
y «brotes termal los espanoles. _ i

Ademis de estas acciones de orden fisiolégico y
de las reflejas, que se establecen entre la piel y
los Grganos profundos, y que no es este sitio para
describir, hay también en el bafio fendémenos de or-
den fisico; imbibicién del agua en ].as‘capas «cutdneas
vy absorcibn por las redes capilares del tegumento,
y particularmente por los conductores excretores de
los foliculos sebéceos y sudorfparos, que llevan al
espesor del dermis los principios salinos y sulftireos
del agua.

En general, el bafio de Paracuellos a temperatura
media de 24 a 300, produce un efecto inmediato de
bienestar, de agilidad, de estimulacién de todas las
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funciones wvitales y estos mismos efectos, aumentados,
disminuidos o modificados, se consiguen con las di-
versas clases de duchas o aplicaciones hidroterdpicas.

En resumen, y hablando el lenguaje convencional-
mente admitido, las aguas de Paracuellos representan
«una -medicacién ténica y aun reconstituyente, estimu-
larite y expoliativa o depurativay, segin la dosis y
modo de administracién.

Vendria aquf la oportunidad para disociar con el
pensamiento, como se disocian en el organismo, los
principios mineralizadores del agua, y seguirlos en su
derrotéro intraorginico: pero no es este trabajo de
tantos vuelos, y solamente debemos consignar que los
cloruros, sulfatos y carbonatos, en parte, se expelen
por los intestinos sin absorberse y, en parte pene-
tran en la linfa y '‘en la sangre, donde actiian sobre
la fibrina y los glébulos, y después se eliminan por
los rifiones. v que los compuestos sulflirens penetran
también en el torrente curculatoric y en la tra-
ma intima de los tejidos y se eliminan principal-
mente por la mucosa respiratoria y por la piel. Claro
estd que no es esto rigurosamente absoluto: pero
conviene consignarlo asi, en términos generales, para
relacionar los efectos fisioldgicos de las aguas con
las enfermedades en que tienen mds especial aplica-
cibn, a saber: _

En el linfatismo y escrofulismo, por su accién es-
pecial sobre el sistema linfitico y por sus efectos
de conservacién y regeneracién de los glébulos san-
guineos, )

En las enfermedades Ilamadas homorales (retardos
nutritivos de Bouchard) herpetismo, artritismo y sus
derivados, por su accibén estimulante sobre la nutri-
cién' intersticial, al mismo tiempo que depurativa o
expoliativa. _

Por esta qltima accién purgante resultan muy efi-
caces las aguas de Paracuellos en algunas enfermedades
del aparato digestivo. _

Finalmente, en todas o casi todas las dermatosis,
asi como en algunas afecciones del aparato respirato-
rio; por la accién estimulante general del compuesto
sulfreo, y la local, de «superficie» o sustitutiva que
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ejerce sobre la piel y la mucosa, ya por contacto
directo o va al eliminarse.

Este andlisis de los efectos de las aguas, atribufdos
asf, parcialmente, a tales o cuales mineralizadores, es,
claro est4, completamente hipotético, vy solamente re-
presentado aquf para dar una idea mas exacta y ‘acabada
de la accién de conjunto, debida a la unidad com-
plexa agua mineral, y no aisladamente a cada
uno de sus élemeutos constitutivos, Nos ha parecido
del caso hacer esta diseccibn de las miltiples ac-
ciones medicamentosas del agua de Paracuellos, para
que si algn Médico pasa la vista por estas lineas
pueda formarse una idea de Ia extraordinaria impor-
tancia de estas aguas y de sus multiples indicaciones
terapedticas.

Una vez conocida la patogenesia de las- mismas,
y como corolario sus indicaciones generales. s6lo nos
resta hacer una ligera resefia o enumeracién de los
variados procesos morbosos que se presentan en Pa-
racuellos, v en los cuales resultan eficazmente curativas.

. La especializacion terapedtica recae en todas las ma-
mifestaciones de escrofulismo y en todas las derma-
tosis (cualquiera gue sea su naturaleza) siempre que en
ellas no domine eretismo, excitabilidad ni inflamacion.

Eritemas de la cara, prurigo y
liguen, eritema indurado, ecze-
ma e impéligo, acneés, lupus
erifemaloso, impéligo rodens,
gomas escrofulo - fuberculo-
s0s, ulceraciones diversas.

Conjuntivitis, blefaritis, queran-
Pormas y loca- lis inftersticiales, opacidades
lizaciones: de or exudaciones inlerconea-
|6 esErorula _ . es, olilis diversas, corizas,
que se obser- | ENlas mucosas ozena, rinitis, faringitis erite-
vany curen en malosa y granulosa, amigda-
e 2 litis e hipertrofias tonsilares,
; laringo-bronguitis, elc., cafa-
rros uterinos y vaginales.
Adenitis induradas y supuradas,
Hipertrofias de los ganglios,
ulceraciones de idem.

Enlos huesosy | Periostitis, caries y fumores
articulaciones blancos.

Enlaplel. . .

En los ganglios. I
linfaticos - . l
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Enfermedades de la piel. E! mavor contingente de
enfermos que acuden a los Establecimientos de Pa-
racuellos, estd constitufdo por los que padecen afec-
ciones cutdneas.

En todas las dermatosis, cualquiera que sea su na-
turaleza, siempre que no domine en las lesiones ere-
tismo, excitabilidad, inflamacién, sino al contrario, tor-
pidez, cronicidad, atonia, resultan eficacisimas las aguas,

Estdan siempre contraindicadas en los periodos de
agudeza.

K

Conviene mas. a las formas se:as o escamosas v
al perivdo de sequedad de las afe-ciones exudativas
que a las dermatosis himedas, sin que esto sea decir
que mno resulten eficaces en las dltimas, cuando a
pesar de la exudacién, hava poca irritasilidad en el
tegumento.

Los caracteres patolégicos de las dermatosis son los
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ique indican las aguas de Paracuellos, mis bien que

la lesién elemental cutdnea o la naturaleza de la en-
fermedad.

Los tipos anatomicos que ias frecuentemente se
presentan son: eritemas, eczemas, impétigos, acnés,
foliculitis, seborreas, prﬁruzus y liguenes, pitiriasis sim-
ple ¥ rubra, psoriasis, erupciones polimorfas debidas a
la sarna, tlceras atbnicas y varicosas, efc.

Sin razén bastante se va mermando a las aguas
sulfurosas el contingente de enfermos de la piel desde
que se ha borrado /del apellido de cherpéticass con
que arbitrariamente se clasificaban muclas dermato-
sis; pero las aguas sulfurosas no estdn indicadas en
las afecciones cutdneas porque sean o dejen de ser
herpéticas; lo estdn, sestin las razones va expues-
tas anteriormente, por los caracteres patologicos qlie
represente la dermatosis.

Por lo demds, entre los diferentes grupos de der-
matosis que hemos citado, hay casos que dependen
de enfermedades constitucionales: eser6fula, sifilis, pe-
Jagra. etc.; muchos mds en que la afeccidn cutidnea
es consecutiva, va a lesiones de los 6rganos profun-
dos, ya a pardsitos microbianos o ya a agentes fisicos

o quimicos que han actuado sobre la piel, vy, por

filtimo, en ocasiones a causas complejas, variables e
indeterminadas.

En todos estos casos resultan eficaces las aguas
de Paracuellos, modificande, el estado constitucional,
abriendo las vias de depurauén orghnica y estimulan-
do la circulaci6n de las redes linfaticas y sanguineas

del tegumento, asi como su nutricién celular. Por

estos efectos cambian a maravilla los procesos exuda-
‘awvos, miperplasicos vy ulcerosos de la piel cualquiera’ que
sea su naturalezar (v especialmente si dependen del
escrofulisma).

Enfermedades del aparato respiratorio.—En todas las
afecciones catarrales de este aparato, que por su ex-
tensién superficial pueden ocupar desde la laringe a
las vesfculas pulmonares, ¥ por su profundidad desde
el epitelium hasta el tejido conjuntivo, y cuyas le-
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siones histolégicas comienzan en la mera congestién
y engrosamiento de la mucosa y llegan hasta las bron-
quiectasias, enfisemas e infiltraciones gaseosas to-
das ellas tienen muy rapltal indicacién las aguas de
Paracuellos.

Adem4s del agua en bebida,. la indicacion principal
en estos casos es la inhalacién difusa en la gruta,
cuya atmoésfera sulfurosa vy clorurada estd compuesta
de una mezcla de aire atmosférico, hidrégeno sulfu-
rado v vapor de agua, que lleva en suspensién o di-
solucién tenufsimas particulas de cloruro sédico. Por
este tratamiento atmiitrico se inhalan y penetran en
el organismo, no sélo los principios gaseosos, sino al-
gunos salinos del agua mineral, que después de obrar
tépicamente sobre la mucosa del aparato respiratorio,
coadyuvan a los efectos excitantes y ténicos del agua
en bebida o en bafo. Claro estd que las laringitis
y bronquitis de los escrofulosos y linfdticos, y las de
los artriticos, o las puramente locales, cuando pre-
sentan un sello marcado de atonfa, de cronicidad, de
exndacién, son las justiciables de estas aguas, estando
contraindicadas siempre que en la lesibn haya algln
signo que manifieste eretismo, congestién o excita-
bilidad.

Enfermedades del aparato digestivo.—Hay muchas
enfermedades de este aparato en gque, aparte de sus
sfntomas propios y caracterfsticos, domina en todas
ellas el estrefiimiento pertinaz de vientre. Tal sucede
en las dispepsias por hipoclorhidria; en las dependientes
de inercia motriz del estémago;’ en algunas enferme-
dades del higado (infartos, catarros de las vias bi-
liares); en la plétora venosa de la porta; en las de-
ficiencias de secrecién biliar o de jugos intestinales;
en todas estas enfermedades son muy eficaces las
aguas de Paracuellos, tanto por su accién purgante
cuanto por su accién eupéptica (de la que ya hemos
hablado) y por los efectos de los sulfitos e hipo-
sulfitos, que impiden las fermentaciones anormales de
los alimentos en el tubo digestivo.

Aunque parezca una paradoja, resultan también ex-
celentes (la experiencia diaria lo ensefia) en los ca-
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tarros intestinales crénicos y diarreas rebeldes, usdn-
dolas en dosis minimas y distanciadas. En estos ca-
sos v en esta forma de administracién llegan a pro-
ducir prontamente estrefimiento.

Sifilis.— No hay aguas minerales que curen la sifilis,
hecha abstencién del tratamiento i6dico y mercurial;
pero sf las hay (Aix y Baréges en Francia, Archena

‘en Espana y algunas otras clorurado sédicas sulfurosas,

como Paracuellos) que coadyuvan por modo eficaz al
tratamiento.

Estas Gltimas epcuentran indicacién en algunos ca-
sos de sifflides pastulo-crustdceas, papulo vesiculosas o
plstulo-ulcerosas, cuando por una medicacién incon-
veniente, © por especiales condiciones orgdnicas del
enfermo, las lesiones cutdneas no tiendeén a resolverse
o a reintegrarse las pérdidas de sustancia. En estos
casos, las aguas clorurado sédicas sulfurosas de Pa-
racuellos, por la restauracién orgénica que producen
y los efectos estimulantes del bafio o las duchas sobre
las superficies enfermas, son un colahomdor impor-
tantisimo del tratamiento especilico.

Asimismo convienen por sus efectos depurativos o
expoliadores para favorecer la eliminacién del mer-
curio depositado en los tejidos e inactivo.

Afecciones del aparato genital de la mujer.—Ya por

plecciones diatésicas, como la escréfula, ya por trau-

jmatismos en el parto e infecciones consecutivas, o

simplemente por infecciones microbianas, debidas a
poca limpieza, son muy frecuentemente los casos de
metritis, endocervicitis e inflamaciones crénicas de la
vagma y de la wvulva que acuden a Faracuellos.

Estas infecciones suelen ocasionar exudados para-
metrincos infartos y erosiones del cuello uterino, eri-
temas y  escoriaciones de la wvagina y de la vulva,
y casi todas estas lesiones ocasionan leucorreas de-
bilitantes, dolores ttero-ovéaricos, perineales o lumba-
res y el cortejo inseparable de fendmenos nerviosos
que hacen muy desagradable la vida de las pacientes.

La anemia y el neurismo son la secuela obligada
de estos estados, que pueden ser muy persistentes,
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a pesar de los tratamientos ginecoldgicos mejor di-
rigidos. b

Si en estas lesiones domina el elemento dolar y
el neurosismo en el estado general, no convienen las
aguas de Paracuellos ni ninguna medicacion hidromi-
neral excitante; pero si es la pasividad, la inflamacién
orénica sin eretismo y la leucorrea, y en la enferma
domina el linfatismo, la escréfula o la cloro anemia.
desde luego Paracuellos resulta muy eficaz.

En ¢l afo 1917, el ilustre profesor Rovo Villanova,
Catedritico de Medicina interna y Rector de la Uni-
versidad de Zaragoza, vino a Parasuellos con un vein-
tenar de médicos jOvenes para inaugurar en nUestro
balneario sus lecciones de «Crenoterapia précticas.

Séanos licito reproducir algunos pérrafos de su in-
teresante leccién pronunciada en el Salén de Fiestas,
después de haber wvisitado durante toda la mafiana
el establecimiento.

4«Veamos ahora las razones que me han trafdo para
inaugurar estas lecciones a Paracuellos de Jiloca.

En todas partes y mis en Espafia que en punto
alguno, y con més preferencia en. Valencia, Aragén,
Navarra y Castilla, son dos las enfermedades diaté-
sicas, las afecciones humorales, los compendios de las
impurezas de la sangre; el escrofulismo vy el her-
petismo. s

El escrofulismo predispone a toda clase de afec-
ciones respiratorias, favorece como inseparable aliado
a la tuberculosis y es casi la f(nica causa de los
catarros, bronquitis y bronconeumonfas crdnicas.

El herpetismo o artritismo gque son una misma
cosa con diferentes etiquetas, seg(in se coloquen sobre
la piel o sobre los huesos, es la causa de todos los
estrefiimientos, hemonoides y dispepsias, infartos de
higado, asmas o jaquecas, desfallecimientos del co-
razén y pereza de los 6rganos y precipitaciones are-
niscas en vasos y tubos de todos los calibres y na-
turaleza, en rifiones, matriz y cerebro.

Por otra parte, el escrofulismo y el herpetismo ar-
tritico tienen tres predilecciones comunes, que aunqgue
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de distinta indole son de idéntica localizacién, me
refiero a los huesos, la piel y el aparato respiratorio.
Los tumores blancos, las osteitis y ostero-mielitis,

la tuberculosis pulmonar y la tendencia a los catarros

bronquiales agudos, estdn dominados por la escréfula
como estian presididos por el artritismo, la gota, el
reumatismo crénico no febril y los catarros crénicos.

Los eczemas, los lupus; el acné y- las irritaciones y
supuraciones de ojos vy garganta, natiz y oidos, llevan
el sello de la escr6fula como levan el del herpetismo
artritico toda clise de picores, comezones y pruritos,

psoriasis, pitiriosis y toda clase de manchas y granos

rebeldes,

Pues hien, el mejor agente contra la escréfula, es.

el cloruro de sodio y el mejor remedio contra el her-
petismo es el azufre. A

He aqui por qué las aguas de Paracuellos de Jiloca,
que son a la vez clorurado-sédicas y sulfurosas a mds
de magnesias, constituyen el admirable conjunto te-
rapéutico contra aquellas dos grandes didtesis, y la
Naturaleza, al reunir en un mismo punto y en unas
mismas aguas el remedio para esos dos temperamentos
morbosos que dominan la clinica de los enfermos cr6-
nicos, ha ungido a este previlegiado balneario con el

6leo santo de una accibn casi milagrosa, llamando

preferentemente nuestra atencién y atrayéndonos hacia
su fuente, por ser junto a ella donde con mds ejem-
plos se demuestra la importancia de la crenoterapia
en las enfermedades crénicas. j

Entrando ahora en el estudio crenoterdpico de Pa-
racuellos de Jiloca.

iCuil es el origen de sus aguas? Dada su com-
posicién qufmica de que luego hablaremos y la na-
turaleza de la enorme roca yesosa perteneciente al
terreno terciario, en la cual se encuentran, como ha-
béis podido ver, bloques considerables de sulfato de
cal cristalizado, no es aventurado suponer que el ori-
gen de este manantial estd en las entrafias mismas
de la tierra y su naturaleza es francamente volcdnica

;Cudl es su composicién? Cloruro de sodio, sulfuros,
magnesio, glerina, baregina. o

-
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De los tres primeros no hay nada que decir res-
pecto a su significacion de sobras conocida. Por lo
que tespecta a la glerina y la baregina se trata de
materia vegetal organizada, la primera verdadera masa
de confervas de color gris, con fuerte olor sulfuroso.
por lo cual se llama también sulfuraria y 'a segunda
que constituve un sedimento orgdnico, el cual por
ser muy abundante y haberse estudiado primeramente

Sdlén y gabinete para familias

en las aguas francesas dél balneario de Beréges se
llama de aquel modo.

¢Cudl es su constitucién? Conforme con las inves-
tigaciones de Raoult sobre la crioscopia de que ha-
blamos hace un momento y que han demostrado la
certeza de la hipétesis de Arrhenius, todos los autores
opinan que los 4cidos, bases y sales disueltos en el
agua mineral, por el hecho de estarlo, aparecen en
ella en la forma de iones como los que se producen
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geno, y por los efectos sobre las dermatosis, deben
de ser ecstgs aguas intensamente radio-activas. Yo in-
vito al Sr. Garcia Serrano, propietario de estas aguas
y hoy nuestro carifioso anfitrién, a que envie las
muestras necesarias al Instituto del Radio de Madrid,
para proceder a cste andlisis, en la seguridad de que
obtendrd un certificado que vendria a explicar de un
modo cientifico los maravillosos resultados de estas
aguas.

En efecto, existen en la Naturaleza terrenos con
alguna multitud de cuerpos radioactivos, que como
sahéis emiten espontinea y continuamente rayos que
atrayiesan los ‘cuerpos opaces, que impresionan las
placas fotograficas, que vuelven los gases conductores
de electricidad, que alivian los dolores, y que curan
las mds graves enfermedades, entre ellas, la tuber-
culosis de la piel, sobre tedo, y el céncer.

Casi todas las aguas minerales de procedencia erup-
tiva, cuyo origen estd en las regiones fgneas del globo
y que conducen gases, vieneh cargadas de emanaciones
radiactivas.

Es asi que estas aguas tienen aquella procedencia,
traen gases en su seno y curan lesiones cutdneas re-
beldes: a todo tratamiento, luego en ellas debe haber
helio, acon, argén, cripton ¥ xemon ese conjunto de
gases raro que se llamma emanacidn, y ‘que juntos
al 4zoe y al sulfhfdrico explicarfa los beneficios tan
apreciables en realidad como inapreciables en su valor.

¢Cudl es la técnica de aplicacién para las curas
en Paracuellos de Jiloca? En bebida siemprd y ademds
en bafios, previo su calentamiento, para los enfermos
de piel, en duchas para los reumdticos, en pulveriza-
¢lones para los enfermos de garganta, ojos, nariz y
ofdos, y en inhalaciones de admirable efecto, para
todo enfermo del aparato respiratorio con afecciones
crénicas y aténicas, que como habéis visto se envuel-
ven materialmente en una atmbsfera de hidrégeno sul-
furado, aire atmosférico, vapor de agua templado ¥
una molécula de agua mineral pulverizada, cuyas ema-
naciones tanto contribuyen al éxito obtenido en los
enfisematoses y broncorréicos.
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